
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении стимулирующего конкурса в рамках оказания услуг 

по «онлайн-марафону» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение (далее — «Правила») определяет условия, порядок организации и 

проведения стимулирующего конкурса (далее — «Конкурс»), проводимого в рамках оказания 

услуг по «онлайн-марафону «Худеем за бабло. 3.0» (далее — «Марафон»). 
1.2. Организатором Конкурса и «Марафона» является Индивидуальный предприниматель 

Индивидуальный предприниматель Караулова Лада Максимовна (ОГРНИП: 325140000018796) 

(далее — «Организатор»). 
1.3. Конкурс не является лотереей, азартной игрой или пари. Его цель — мотивация Участников 

«Марафона» к достижению целей. 

1.4. Участие в Конкурсе является правом для Участников, оплативших услуги по Договору публичной 
оферты «Марафона», и не требует внесения дополнительных платежей. 

 

2. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

 
2.1. Конкурс проводится в период с «10» сентября 2025 года по «19» декабря 2025 года включительно. 

2.2. Участники, присоединившиеся к Марафону в период с 10 по 20 сентября 2025 года, с момента 

присоединения участвуют в общем зачете и начинают накопление баллов. 
2.3. Оглашение окончательных результатов и определение Победителей осуществляется «20» декабря 

2025 года. 

 

3. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ И ЦЕЛИ КОНКУРСА 
 

3.1. К участию в Конкурсе допускаются Участники «Марафона», достигшие 18-летнего возраста и не 

имеющие медицинских противопоказаний. 
3.2. Для участия в распределении Призового фонда Участник должен достичь одной или нескольких 

следующих Целей: 

 «Трансформация»: Снизить вес на 8% (восемь процентов) или более от исходного веса, 

зафиксированного в течение первой недели «Марафона». 

 «Выносливость»: Пройти пешком 1 000 000 (Один миллион) шагов в течение срока 
проведения Марафона. 

  «Сила и Гибкость»: Выполнить не менее 5 (пяти) нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)/ Актуальные 

нормативы представлены в презентации на сайте «Марафона» https://hzb.boostra.ru/ 

 

4. ФИКСАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

4.1. Фиксация веса: 

 Исходный вес фиксируется путем предоставления Участником в течение первой недели 

«Марафона» видео-ролика, где он встает на весы, а рядом виден лист бумаги с текущей 
датой. Данные вносятся в чат-бот Организатора. 

 Конечный вес фиксируется аналогичным образом в последнюю неделю «Марафона». 

4.2. Фиксация шагов: Подсчет шагов осуществляется путем синхронизации шагомера (приложения на 

смартфоне Участника) с чат-ботом Организатора или путем ежедневного внесения показаний 
вручную с прикреплением скриншотов из приложения. 

4.3. Фиксация нормативов ГТО: Факт выполнения нормативов подтверждается видео. 

4.4. Запрещается использование любых хирургических, медицинских методов или препаратов для 

искусственного снижения веса. Факт использования является основанием для дисквалификации. 
 

5. ПРИЗОВОЙ ФОНД И МЕХАНИЗМ ЕГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 

 
5.1. Размер вступительного взноса составляет 6 000 (Шесть тысяч) рублей 00 копеек с одного 

Участника. 

5.2. Призовой фонд Конкурса формируется за счет части средств, уплаченных Участниками за услуги 
по «Марафону». 

https://hzb.boostra.ru/


5.3. Механизм распределения: 

 Каждая достигнутая Цель (п. 3.2) приносит Участнику 100 (Сто) баллов. 

 Призовой фонд распределяется пропорционально количеству набранных баллов между 

всеми Участниками, достигшими хотя бы одной Цели. 
Формула: (Количество баллов Участника / Общее количество баллов всех Участников, 

достигших Целей) * Размер Призового фонда. 

5.4. Налогообложение: Выплачиваемое вознаграждение признается доходом Участника. 
Организатор, как налоговый агент, удерживает и перечисляет в бюджет НДФЛ в размере 

13% от суммы вознаграждения до его выплаты Участнику. 

5.5. Вступительный взнос не подлежит возврату ни при каких обстоятельствах, включая, но не 

ограничиваясь: досрочное прекращение Участником участия в «Марафоне», дисквалификацию 
Участника, не достижение Участником Ключевых целей. 

 

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

6.1. Все споры разрешаются путем переговоров. Претензия направляется Организатору в письменной 

форме. При недостижении согласия спор передается на рассмотрение в суд по месту нахождения 
Организатора. 

6.2. Организатор оставляет за собой право вносить изменения в Правила с обязательным 

уведомлением Участников путем публикации новой редакции на официальном сайте не менее чем 

за 5 (пять) дней до их вступления в силу. 

 

 

 

С положением ознакомлен(а) и согласен(а): 
_________________________ / [ФИО Участника] / 

«___» __________ 2025 г. 

 

 


